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नीचे दी गई सूची में ऐसे कथन हैं जो आप जैसी बीमारी से ग्रस्त लोगों के अनुसार महत्वपूर्ण हैं। पिछल े7 दिनों िर 
लागू होने वाले अिने उत्तर का संकेत िेने के ललए कृिया हर िंक्तत में एक अंक िर गोला या ननशान बनाए।ँ 
 
  बबल्कुल 

नह ं 
थोडा सा कुछ कुछ काफ़ी 

कुछ 
बहुत 

अधिक 
 
HI7 मैं पस्त रहता/रहती हूूँ ....................................................................  0 1 2 3 4 

HI12 मुझे पूरे शरीर में कमजोरी महसूस होती है .......................................  0 1 2 3 4 

An1 मैं बेजान महसूस करता/करती हूूँ 

मैं बेजान महसूस करता/करती हूूँ .....................................................  0 1 2 3 4 

An2 मुझे थकान महसूस होती है ............................................................  0 1 2 3 4 

An3 थकान की वजह स ेमुझे कोई भी काम शुरू करन ेमें परेशानी होती है ..  0 1 2 3 4 

An4 थकान की वजह स ेमुझे कोई भी काम पूरा करन ेमें परेशानी होती है ..  0 1 2 3 4 

An5 मैं चुस्त रहता/रहती हूूँ ....................................................................  0 1 2 3 4 

An6 मुझे चलने में परेशानी होती है ........................................................  0 1 2 3 4 

An7 मैं अपने रोजमराण के कामकाज कर पाता/पाती हूूँ ...............................  0 1 2 3 4 

An8 मुझे ददन में सोने की जरूरत पड़ती है..............................................  0 1 2 3 4 

An9 मुझे चक्कर आते हैं .......................................................................  0 1 2 3 4 

An10 मुझे ससरददण होता है .......................................................................  0 1 2 3 4 

B1 मेरी साूँस फूलने लगती है ...............................................................   0 1 2 3 4 

An11 मुझे सीने में ददण है ........................................................................  0 1 2 3 4 

An12 थकान की वजह स ेमुझसे खाया नहीीं जाता ......................................  0 1 2 3 4 

BL4 मुझे यौन सम्बन्ध में ददलचस्पी है ..................................................  0 1 2 3 4 

An13 अपने रोजमराण के कामकाज करन ेकी मुझमें इच्छा रहती है ................  0 1 2 3 4 

An14 अपने रोजमराण के कामकाज करन ेमें मुझे मदद की जरूरत पड़ती है ....  0 1 2 3 4 

An15 

मैं ननराश हूूँ क्योंकक ज़्यादा थकान होने से मैं वे चीजें नहीीं कर 
पाता/पाती जो मैं करना चाहता/चाहती हूूँ ...........................................  0 1 2 3 4 

An16 थकान के कारर् मुझे अपनी सामाजजक गनतववधधयाूँ सीसमत करनी 
पड़ती हैं ........................................................................................  0 1 2 3 4 

 


